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Een terugblik op 2022-2023  

Regelrecht tegen onrecht: CM tegen menstruatiearmoede  

Ontbijtbabbel 

 

 

Partnerdag 

 

 

We brachten 21 vrouwen uit een kwetsbare situatie samen voor onze eerste 

Ontbijtbabbel. We kregen veel nuttige informatie en interessante inzichten 

mee die we gebruiken in de verdere uitrol van ons project rond 

menstruatiearmoede. Het verslag van deze ontbijtbabbel lees je hier. 

“Toen ik mijn 

maandstonden kreeg, 

was ik echt boos. Het 

enige wat ik kon 

denken was ‘ik wil dat 

niet’. Ik schaamde 

me. Ik heb eerst enkel 

WC-papier gebruikt” 

We brachten partners samen die overal in Vlaanderen rond 

Menstruatiearmoede werkten. We mochten de Vrouwenraad 

verwelkomen, Caritas, Bruzelle, Femma, Vrouw en Maatschappij, 

Huizen van het Kind, Girls in the city, CAW … We brainstormden en 

lanceerden #MenstruatieMaart en waren blij dat onze partners dit ook 

mee deelden. 

“#MenstruatieMaart is 

geboren!” 



Inzamelactie 

 

 

 

Scholenproject 

 

 

We hielden een succesvolle inzamelactie bij de Colruytwinkel in Deurne en 

overtuigden vijf Antwerpse bedrijven mee in te zamelen voor onze 

pilootscholen. 

“Je mag ons bedrijf 

altijd contacteren voor 

zulke acties zoals 

#MenstruatieMaart! 

Een top initiatief!!” 

We selecteerden drie Antwerpse pilootscholen die we voorzagen van 

voldoende menstruatiemateriaal om een hele poos voort te kunnen. Binnen 

de scholen namen we een bevraging af bij de leerlingen. De scholen zelf 

gingen aan de slag en werkten rond menstruatiearmoede. In samenwerking 

met Drupp vzw bezorgden we de scholen een mooi kastje om 

menstruatiemateriaal te verdelen. 

“Onze leerlingen zijn 

blij dat het 

menstruatiemateriaal 

handig te nemen is, en 

dat ze dat de drempel 

van het moeten komen 

vragen, weg is nu.” 



 

Slotfeest 

 

 

 

We schopten tegen de schenen van het beleid en kregen het voor 

mekaar dat zowel het kabinet van minister Benjamin Dalle als het 

kabinet van minister Hilde Crevits naar ons en onze partners 

luisterden. Dit bracht beleidsmatig helaas niet het verhoopte resultaat 

op. 

 

We spraken met het Roze Huis over menstruatiearmoede en -schaamte bij 

de LGBTQIA+-gemeenschap. Zij organiseerden eerder al een panel rond 

het thema dat je hier kan herbekijken.  

 

We brachten de Vlaamse ziekenfondsen samen om intermutualistisch 

beleidsaanbevelingen op te maken rond het thema. Deze worden nog 

volop op Vlaams niveau besproken. 

Tijdens ons slotfeest brachten we een sterk panel samen. Met Nahima 

Lanjri (Kamerlid CD&V, Charis Kamoen (Lloyds Pharma), Sita Lambrecht 

(leerlinge van het Heilig Hart Instituut in Kalmthout) en Jolien Van de 

Keybus (Girls in the City), brachten we de vier werelden van politiek, 

bedrijven, onderwijs en sociaal werk samen. Er werden mooie voorbeelden 

gedeeld, en ervaringen uitgewisseld. Over een ding was iedereen het eens: 

dit werk moeten we verder zetten, samen kunnen we de wereld een stukje 

mooier maken. 

“Er staat ons allemaal 

nog veel te doen om 

menstruatiearmoede 

tegen te gaan. Maar 

samen gaat dat 

lukken!” 


